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ВГО «Асоціація працівників дошкільної освіти»

ІНФОРМАЦІЙНИЙ ЕЛЕКТРОННИЙ БЮЛЕТЕНЬ

Не залишайте у ЗДО надовго.
Поступово збільшуйте час перебування дитини в ньому.
Прощайтеся з дитиною лагідно та впевнено, але не
затягуйте цю дію.
Не кажіть: «Я тебе залишаю» тощо.
Забирайте дитину вчасно.
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Налаштуйтеся на позитив.
Пояснюйте дитині, що ви розумієте її хвилювання, але
впевнені, що їй буде цікаво та весело у ЗДО.
Запевняйте дитину у своїй любові та підтримці.

Готуйтесь заздалегідь

Розповідайте дитині про ЗДО.
Читайте книжки про ЗДО, грайтеся в ігри.
До початку відвідування ЗДО встановіть розпорядок дня,
наближений до того, який є у закладі.
Забезпечте дитині можливість спілкуватися з іншими
дошкільнятами.

Створіть позитивний настрій

Забезпечте 
комфортне перебування дитини в садочку

Підтримуйте постійний 
контакт  із працівниками ЗДО

Спілкуйтеся з педагогами.
Дізнавайтеся про успіхи та труднощі малюка.
Шукайте шляхи подолання проблем разом із
педагогами.

Створіть для дитини спокійну та затишну атмосферу вдома.
Приділяйте дитині достатньо уваги, грайтеся з нею, читайте
книжки.
Заохочуйте дитину розповідати про свої враження від ЗДО.
Не перевантажуйте дитину додатковими заняттями під час
адаптації.
 Любіть дитину та поважайте її думку.

Проявляйте розуміння, любов та підтримку
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АДАПТАЦІЯ 
ДІТЕЙ РАННЬОГО ВІКУ 

ДО УМОВ ЗДО

АДАПТАЦІЯ 
ДІТЕЙ РАННЬОГО ВІКУ 

ДО УМОВ ЗДО
Пам’ятка для батьків

Лілія ОНОФРІЙЧУК, доцентка кафедри дошкільної та спеціальної освіти,
психології і фахових методик, Хмельницька гуманітарно-педагогічна

академія, м. Хмельницький

Пам'ятайте! 

  У період адаптації до ЗДО педагогам та батькам слід бути послідовними,
суголосними у розумінні вікових та психологічних особливостях індивідуальності
дитини. Водночас навчатися осягнути цінності доброти, уміння до відкритої
комунікації, прихильність до малюків. 


